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UC 5 : EC de préparer une action d'animation dans le 
cadre des « activités gymniques, de la forme et de la 
force » 
(attention à bien cocher les cases correspondantes et 
à entourer la proposition finale) 
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Acquis Non acquis Acquis Non acquis 

OI 5.1 EC être capable d’analyser le contexte de 

l’action. 

EC de prendre en compte les objectifs de la structure. 

EC d’appréhender les moyens disponibles dans la 

structure. 

EC de s’informer sur les réglementations en vigueur.      

    

OI 5.2 EC être capable de prendre en compte la 

spécificité du public concerné par l’action 

EC de prendre en compte la constitution du groupe. 

EC de prendre en compte le niveau de pratique et de 

développement moteur du public visé. 

EC d’identifier les caractéristiques, les attentes et les 

besoins du public visé. 

EC de fixer des objectifs adaptés au niveau des 

pratiquants. 

    

OI 5.3 EC être capable de construire son action en la 

situant dans le projet d’animation  

EC de définir le ou les objectifs de l’action d’animation. 

EC de prendre en compte les attentes et les besoins du 

public visé. 

EC de choisir des activités en respectant la sécurité 

individuelle et collective. 

EC de choisir une démarche pédagogique en fonction 

du contexte et du public. 

EC de prévoir des situations alternatives. 

    

OI 5.4 EC être capable de prévoir l’évaluation de son 

action. 

EC d’identifier des critères observables. 

EC de choisir des outils d’évaluation. 

EC de prévoir la périodicité et les modalités 

d’évaluation 

    

Proposition de la commission sur la validation de l’UC 

(entourer la mention correspondante) 
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