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Actions motrices :

 Flexion lombaire

 Flexion hanche

 Exo rotation
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Origines :

 Fosse iliaque

 Apophyses transverses 
des vertèbres D12 à L5
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Terminaisons:

 Petit trochanter 
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Actions motrices :

 Flexion et inclinaison 
lombaire
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Origines :

 Vertèbres lombaires et 
thoraciques
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Terminaisons :

 Eminence iliopubienne 
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