
NOM RÉSULTATS COMMENTAIRES

ALERTE VALIDÉ

CLAUDET VALIDÉ

CLAVIER VALIDÉ

COMPARATO VALIDÉ

DE LEPINE NON VALIDÉ
toujours pas de plannification entre cf2 et cf4, fiche de séance incompléte les ojectifs n'apparaissent 

pas, pas de temps de récup, charges aléatoires, pour le cardio quels sont les intensités ??

Entre cf1 et cf2 tu dois faire un bilan, et non donner juste les séances,

GOUIFFES VALIDÉ

ICHOUZA VALIDÉ

RATEAU VALIDÉ Attention à l'ortographe !! Sarcoplastique c'est quoi ??
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