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: analyse électromyographique du développé couché (d’aprés Kuntz et coll. 1988)
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ADDUCTION / ENDOROTATION
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*moitié médiale

clavicule *Crete tubercule
e sternum majeur de
4
cotes I’humerus

egaine du droit de
I'abdomen
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EXTENSION DU COUDE

CHEF LATERAL

CHEF LONG

CHEF MEDIAL
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Tubercule
infraglenoidale de la
scapula
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Moitié distale de
I"’humerus

Moitié proximo
mediane de I'lhumerus




Olécrane de l'ulna




