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NOM RESULTATS COMMENTAIRES
AHAMADA NON VALIDE NR
ALERTE NON VALIDE Revoir tableau de planification :tes cycles n‘apparaissent pas.
AMAND VALIDE
ASSIGNAMEY VALIDE
AYACHE VALIDE
BAS VALIDE
BOUCHNIBA VALIDE
BOURAS VALIDE
CAUET VALIDE
CLAUDET NON VALIDE Revoir tableau de planification : les cycles et objectifs n'apparaissent pas.
CLAVIER NON VALIDE NR
COMPARATO NON VALIDE 11 te manque le retour sur ton entrainement epuis CF1 et I'analyse statistique des tes performance entre
CF1 et CF2.
DANDINE VALIDE
DE LEPINE NON VALIDE pas de planif entre CF2 et CF4 et aucunfa séance, entre_CFl et CF2il faL{t faire ur? retour ainsi qu'une
analyse statistique des résultats et non juste donner les séances faites,
DEVIENNE VALIDE
GEDON VALIDE
GILLET VALIDE
GIORNELLI VALIDE
2 11 te manque le retour sur ton entrainement epuis CF1 et I'analyse statistique des tes performance entre
GOVIFFES NON VALIDE CF1 et CF2, ta planif entre CF2 et CF4 est trop simpliste, quel sont les objectifs ?
HOWA VALIDE
ICHOUZ A NON VALIDE il te manque les séances en RM et pour le Vavrzalz\ll;:jans ta planif quel sont les objectifs en RM et
KOLIC VALIDE Attention, il faut revoir tes méthodes pour utiliser les bons termes.
LOYALLE VALIDE Attention: ta logique est bonne mais |'I ll‘aut .utlllse.r les blon.s termes (les méthodes pré et post fatigue)
et l'aérobie lactigue n'existe pas.
MARZOUKT VALIDE Attention au principe de volume et d'intensité au cours de ta planification.
RATEAU NON VALIDE revoir la planification, les ob!ectlfs en_ cardio n apparallssenF pas, quel type d hyp_ertrophle tu effectue
dans ta planif, attention au volume d'entrainement en musculation.
SOUVIDI VALIDE
VANETTL VALIDE




