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UC 7D :  EC de mobiliser les connaissances nécessaires 
à la conduite des activités professionnelles des 
activités « haltères-musculation et forme sur plateau 
»attention à bien cocher les cases correspondantes et 
à entourer la proposition finale) 
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OI 7D.1  ÊTRE CAPABLE DE MOBILISER LES 

CONNAISSANCES GÉNÉRALES ET SCIENTIFIQUES 

EC d’énoncer les connaissances pédagogiques et 

méthodologiques appliquées. 

EC d’énoncer les connaissances techniques spécifiques. 

EC de commenter les méthodes de travail utilisées. 

EC de justifier son action en référence à des 

connaissances scientifiques. 

EC de signaler les risques et les principales pathologies 

associées aux activités. 

    

OI 7D.2 EC    ÊTRE CAPABLE DE MOBILISER LES 

CONNAISSANCES PERMETTANT DE DÉVELOPPER, 

D'ORGANISER ET DE GÉRER DES ACTIVITÉS "HALTÈRES-

MUSCULATION ET FORME SUR PLATEAU"  

EC de participer aux procédures liées aux activités 

(inscription, présence…). 

 EC de maîtriser l’utilisation des différents matériels 

(petit matériel, machines…). 

EC de gérer les conditions de mise à disposition de 

matériel. 

    

OI 7D.3 EC ÊTRE CAPABLE DE MOBILISER LES 

CONNAISSANCES RÉGLEMENTAIRES, JURIDIQUES ET 

ADMINISTRATIVES LIÉES À LA SÉCURITÉ, À 

L'ENCADREMENT DU PUBLIC ET À L'ACTIVITÉ 

EC de mobiliser les connaissances réglementaires, 

juridiques et administratives. 

EC d’appliquer les principales dispositions légales en 

matière de sécurité. 

EC d’énoncer les règles en vigueur concernant la 

responsabilité et les obligations. 

EC  d’appliquer les principes d’hygiène et de sécurité. 
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