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Action motrice :
• extension du coude

CHEF LONG

CHEF LATERAL

CHEF MEDIAL
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Origines triceps  brachial

CHEF LONG

•Tubercule infra 

glénoïdale de la 

scapula

CHEF MEDIAL

•Moitié distale 

de l’humérus

CHEF LATERAL

• Moitié mediale

de l’humérus



Terminaison :

 Olécrane de l’ulna
(cubitus)
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