ANATOMIE ABDOMEN
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DROIT DE L’ABDOMEN
(grand droit)

Action motrice :

» Flexion colonne
vertébrale

» EXpiration
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DROIT DE L’ABDOMEN
(grand droit)

Origine :
5,6,7eme COTES
Processus xiphoide

Terminaison :
Pubis
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DROIT DE L’ABDOMEN
(grand droit)

» Gaine du muscle

Gaine des muscles droits de I'abdomen
au dessus de la ligne arquée

Muscle droit de
'abdomen

"

Ligne blanche

Péritoine

M. oblique externe

Muscle transverse M. oblique interne
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LIGNE BLANCHE (ABDOMEN)

» C'est une Structure ‘_
fibreuse située sur | §
la ligne mediane de
I'abdomen.
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» Elle est composée
principalement d'un
tissu conjonctif de
collagene.
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OBLIQUE EXTERNE
(grand oblique)

Action motrice :

» Flexion colonne
ombaire

» Flexion latérale
» EXpiration
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OBLIQUE EXTERNE
(grand oblique)

Terminaison :
Ligne blanche
Gaine du droit de I’'abdomen

Origine :
8 dernieres cotes
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OBLIQUE INTERNE
(petit oblique)

Action motrice : -~y
C i O e

» Flexion colonne -
ombaire \;

» Flexion latérale \x/

» EXpiration
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OBLIQUE INTERNE
(petit oblique)

Terminaison :
3 dernieres cotes
Gaine du droit de I’'abdomen

Origine : Vertebres lombaires
Créte iliaque
Ligament inguinal
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TRANSVERSE
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Action motrice :
» EXpiration
» Gainage ventral
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Origine : 4 derniéres cotes
Vertebres lombaires
Créte iliaque

Terminaison :
Ligne blanche
Gaine du droit de I’'abdomen
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CARRE DES LOMBES

Action motrice : Jg_\
» Inclinaison lombaire

» EXpiration

AURELIEN LE JEUNE

12



CARRE DES LOMBE

Origine :
Crete iliaque
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Terminaison :
Vertebres lombaires
12eme COTE
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Ligne blanche Ventral

[ e

M. Oblique externe

M. Oblique interne

M. Transverse

M. Carré des
lombes

M. érecteurs
du rachis PAROI LOMBALE en vue IRM
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