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SEMI-TENDINEUX BICEPS FÉMORAL



Actions motrices :

 Flexion genoux

 Endorotation

 Extension hanche
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Origines :

 Tubérosité Ischiatique 
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Terminaisons :

 Condyle médial tibial 
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Actions motrices :

 Flexion genoux

 Exo rotation

 Extension hanche 
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Origines : 

 1. Tubérosité ischiatique

 2. Ligne d’âpre
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Terminaisons :

 Tête de fibula
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Actions motrices :

 Flexion genoux

 Endorotation

 Extension hanche
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Origines :

 Tubérosité ischiatique
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Terminaisons :

 Condyle médial tibial
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