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1.Gastronecmien latéral

2.Gastronecmien médial

Actions motrices :

 Supination

 Flexion plantaire

 Flexion genoux
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Origines :

 Condyle fémur
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Terminaisons :

 Tubérosité calcaneus, 
face postérieur du 
calcanéum
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Actions motrices :

 Supination

 Flexion plantaire
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Origines :

 Face postérieure tibia 
et péroné
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Terminaisons :

 Tubérosité calcaneus, 
face postérieur du 
calcanéum
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