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LES DIFFERENTES PATHOLOGIES

LESIONS OSSEUSES
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PATHOLOGIES DU RACHIS

LESIONS MUSCULAIRES

LESIONS TENDINEUSES

LESIONS ARTICULAIRES




TRAUMATISME DIRECT OU INDIRECT

DIRECT

- Traumatisme avec contact direct sur la lésion

- Ex: fracture du tibia a cause d’un tacle

INDIRECT

- Traumatisme sans contact direct sur la lésion

- Ex: entorse du genoux dut au blocage +
rotation du genou




INFLAMMATION

Réponse des tissus vivant a une agression

mo

But: expulser éléments indésirables

Elle est douloureuse et peut provoquer des dégats
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INFLAMMATION




LESIONS OSSEUSES

E PERIOSTITE :lj
E FRACTURE :j

FRACTURE DE FATIGUE




PERIOSTITE

INFLAMMATION DU
PERIOSTE

CAUSES: REPRISE DE
L’ENTRAINEMENT TROP BRUTAL,
TERRAIN DUR, PIED EN PRONATION

e—)

TRAITEMENT: GLACE, ANTI-
INFLAMATOIRE, KINE, REPOS,
SUPRESSION DES CAUSES.

—8)
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PERIOSTITE

PERIOSTITE
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PERIOSTITE
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FRACTURE

CAUSES : TRAUMATISME
DIRECT OU INDIRECT

TRAITEMENT :
IMMOBILISATION,
CHIRURGIE
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FRACTURE
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FRACTURE




FRACTURE DE FATIGUE

» MICROFRACTURE (TIBIA,

» TRAITEMENT: RE
COMPLET OU PA
PARFOIS IMMOBI

COTES, VERTEBRES...)

» CAUSES: EFFORTS REPETES
MAL EFFECTUES OU AVEC
DU MATERIEL DEFECTUEUX.

POS
RTIEL,

LISATION
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LESIONS MUSCULAIRES

COURBATURE

CRAMPECONTRACTURE
CONTUSION
ELONGATION

DECOLLEMENT APONEVROTIQUE

EI: CLAQUAGE/DECHIRURE ::l
|: RUPTURE :l
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COURBATURE

» DOULEURS MUSCULAIRES DUES A DES
MICROLESIONS.

» CAUSES: ENTRAINEMENT INTENSIF OU
INHABITUEL

» TRAITEMENT: REPOS ET HYDRATATION
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CRAMPE

» CONTRACTION DOULOUREUSE ET
INVOLONTAIRE D’UN OU PLUSIEURS MUSCLES

» CAUSES:DESHYDRATATION, PERTE DE
SODIUM, DE POTATSSIUM, INSUFFISANCE
VEINEUSE

» TRAITEMENT: ETIREMENT PROGRESSIF,
HYDRATATION AVEC UN BOISSON RICHE EN
MINERAUX




CONTRACTURES

» CONTRACTIONS EXAGEREES D’UNE PARTIE DU
MUSCLE

» CAUSES: ECHAUFFEMENT (CONTRACTURE
REFLEXE), FATIGUE EXTREME DU MUSCLE, A
LA SUITE D’UNE AUTRE LESION MUSCULAIRE

» TRAITEMENT: REPOS, CHALEUR, ETIREMENTS,
HYDRATATION , ELECTROSTIMULATION,
MASSAGES...




CONTUSION

» FIBRES MUSCULAIRES
ECRASEES OU DECHIREES,
SAIGNEMENT
INTRAMUSCULAIRE OU
SOUS CUTANE.

» CAUSES: TRAUMATISME
DIRECT

» TRAITEMENT: GLACE,
COMPRESSIONT 1
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ELONGATION

» RUPTURE DE QUELQUES MYOFIBRILLE.

» CAUSES: ETIREMENTS AU DELA DE SA
CAPACITE

» TRAITEMENT: GLACE, SOINS, REPOS 4 A 7
JOURS
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LESION APONEVROTIQUE

» DECOLLEMENT OU DECHIRURE
DE L’ENVELOPPE DU MUSCLE
EN PERI OU EN
INTRAMUSCULAIRE

» CAUSES: ECHAUFFEMENT,
FATIGUE.

» TRAITEMENT: MASSAGE,
GLACE, ELECTROSTIMULATION,
EXCENTRIQUE13




N, RUPTURE D’UN GRAND
NOMBRE DE FIBRES
MUSCULAIRES

» CAUSES: ECHAUFFEMENT,
ETIREMENTS, EXTREME
FATIGUE, MICROLESIONS,
TRAUMATISME DIRECT.

2% - == ) TRAITEMENT: COMPRESSION
- + GLACE TOUT DE SUITE,
REPOS ENTRE 3 ET 6
SEMAINES. ATTENTION
MAUVAISE CICATRISATION
FRAGILISE LE MUSCLE.
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CLAQUAGE/DECHIRURE
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RUPTURE

» RUPTURE DE FAISCEAUX ENTIER VOIR
RUPTURE COMPLETE DU MUSCLE

» CAUSE: ECHAUFFEM\ENT, ANCIENNE BLESSURE,
ETIREMENT AU DELA DE LA LIMITE,
TRAUMATISME DIRECT

» TRAITEMENT: GLACE, CHIRURGIE, SOINS
KINE...
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RUPTURE
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RUPTURE
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LESIONS TENDINEUSES

TENDINITE

RUPTURE TENDINEUSE

BURSITE

PUBALGIE




TENDINITE

» INFLAMMATION DU TENDON

» CAUS

ES: SOLLICITATION REPETEE ET

EXCESSIVE, GESTE REPETITIF MAL REALISE,

TRAU

MATISME DIRECT, FROTTEMNT SUR

SURFACE OSSEUSE

» TRAI
ELECT

'EMENT: GLACE, REPOS PARTIEL,
'ROSTIMULATION, MASSAGE,

TRAI

"EMENT PAR ONDE DE CHOC



RUPTURE TENDINEUSE

» RUPTURE PARTIELLE OU
TOTAL DES FIBRES DE
COLLAGENE

» CAUSES: TRAUMATISME
DIRECT, TENDINITE
AVANCEE, ETIREMENT AU
DELA DE LA LIMITE

» TRAITEMENT: GLACE,
| REPOS, CHIRURGIE,
g IMMOBLISATION

.
A
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RUPTURE TENDINEUSE




BURSITE

» INFLAMMATION DE LA BOURSE SEREUSE

» CAUSES: FROTTEMENT EXESSIF, MOUVEMENTS
REPETITIFS MAL EXECUTES.

» TRAITEMENT: REPOS, CHALEUR, ULTRASON,
PONCTION OU CHIRURGIE.
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PUBALGIE

» INFLAMATION DE LA ZONE PUBIENNE

» CAUSES: DESEQUILIBRE DU BASSIN,
MOUVEMENT DE CISAILLEMENT REPETITIF

» TRAITEMENT: REPOS, GLACE, TRAITEMENT
PA
ET
CF

R ONDES DE CHOCGS, GAINAGE,
REMENTS, MOBILISATION ARTICULLAIRE,

IRURGIE...



LESIONS LIGAMENTAIRES

DISTENSION

ENTORSE

RUPTURE

LUXATION




DISTENSION LIGAMENTAIRES

» AUGMENTATION DE LA LONGUEUR DU
LIGAMENT

» CAUSES: ETIREMENT AU DELA DE LA LIMITE

» TRAITEMENT: GLACE, ANTI-INFLAMATOIRE,
TRAVAIL PROPRIOCEPTIF




ENTORSE

» A
DU
LI,

EINTE DE LA STRUCTURE
LIGAMENT ( GRADE
1,1V OU V)

» CAUSES: TRAUMATISME
DIRECT, ETIREMENT AU
DELA DE LA LIMITE

» TRAITEMENT: GLACE, ANTI-
INFLAMATOIRE,
PROPRIOCEPTION,

Entorse de la cheville IMMOBILISATION
Copyright Dr Richard Martzolff-Encyclopédie médicale Vulgaris C H I R U RG I E

35



RUPTURES LIGAMENTAIRES

» RUPTURE PARTIELLE OU
COMPLETE DU LIGAMENT

» CAUSES: TRAUMATISME
DIRECT, ETIREMENT AU
DELA DE LA LIMITE

» TRAITEMENT: GLACE,
ANTI-INFLAMATOIRE,
IMMOBILISATION,
CHIRURGIE



LUXATION

» OS SORT DE
L’ARTICULATION

I, CAUSES: TRAUMATISME
t DIRECT OU MOUVEMENT
MAL REALISE.

k) TRAITEMENT:

s MOBILISATION, GLACE,
ANTI-INFLAMATOIRE,
PROPRIOCEPTION,
IMMOBILISATION,
CHIRURGIE




LUXATION
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PATHOLOGIE DU RACHIS

E[ SCOLIOSE :I:l
E[ HYPERLORDOSE / HYPERCYPHOSE ::l
[ CERVICALGIE / DORSALGIE / LOMBALGIE :I

LUMBAGO

SPONDYLOLISTEIS




SCOLIOSES

» TRAJET ANORMAL DU
RACHIS (S, OU C)

» CAUSE: HEREDITE ?

» TRAITEMENT:
CHIRURGIE, TUTEUR.




HYPERLORDOSES /
HYPERCYPHOSES

» ACCENTUATION DOULOUREUSE D’UNE
LORDOSE OU D’UNE CYPHOSE

» CAUSES: HEREDITAIRE, MANQUE DE FORCE,
DESEQUILIBRE.

» TRAITEMENT: REPOS, CORRECTION DE LA
POSTURE, RETOUR A L’EQUILIBRE




CERVICALGIE / DORSALGIE /

LOMBALGIE
Anatomie de la hernle discale . LE NOYAUX DU D|SQUE
| INTERVERTEBRAL VIENT
Colome vertthrale | tenvertéra EXERCER UNE PRESSION SUR
gx _J~ verttre LA MOELLE EPINIERE.
n DOULEUR CHRONIQUE

Salllie du noyau

Studue frese et pposss) » CAUSES: VIEILLISSEMENT,
: MAUVAISE POSTURE, GESTE
REPETITIF MAL EXECUTE

\= ) TRAITEMENT: ANTI
INFLAMATOIRE, REPOS,
PREVENTION

Compression
du nerf

Hernie discale



LUMBAGO

» LE NOYAUX DU DISQUE INTERVER"
VIENT EXERCE UNE PRESSION SUR
EPINIERE DANS LA REGION LOMBA
LOMBALGIE AIGUE

'EBRAL
LA MOELLE

RE.

» CAUSES: MAUVAIS GESTE OU CHARGE TROP

IMPORTANTE

» TRAITEMENT: ANTI INFLAMATOIRE, REPOS,
PREVENTION
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SPONDYLOLISTEIS

» BASCULEMENT EN AVANT
D’UNE VERTEBRE PAR
RAPPORT A UNE AUTRE

» CAUSES:
HEREDITAIRE??2, TRAUMATIS
ME DIRECT

» TRAITEMENT: CORRECTION
DE LA POSTURE ET
PREVENTION.
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